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LebensqualitätHorizont

Öffentlicher Anlass
Als pflegende Angehörige die Energie behalten

Pflegende Angehörige leisten jeden Tag Grossartiges, 
denn die Betreuung eines pflegebedürftigen oder de-
menzkranken Menschen ist verantwortungsvoll und an-
strengend. Die häusliche Fürsorge kann pflegende Ange-
hörige auf Dauer an ihre Belastungsgrenzen führen. Die 
Folgen dieser seelischen Überlastung können vielfältig 
sein, sie äussern sich vielleicht in Erschöpfung und Wi-
derwillen oder in Gereiztheit und Ungeduld, aber auch 
Schlafstörungen und Verspannungen können Zeichen 
seelischer Belastung sein.

Lassen Sie es nicht so weit kommen, dass die Pflege Ihre 
eigene Gesundheit bedroht. Nur dann, wenn es Ihnen gut 
geht, können Sie auch für Ihren pflegebedürftigen Ange-
hörigen da sein.

Gerne stellen wir Ihnen die Entlastungsmöglichkeiten der 
LAK vor und diskutieren über Möglichkeiten und Ressour-
cen, die den Pflegealltag erleichtern.

Kursdaten  
2. März 2015

Kurszeiten
18.00 Uhr

Kursleitung  
Renate Marthy, LAK Case Management

Kursort
Haus St. Florin, Mehrzwecksaal,
St. Florinsgasse 16, 9490 Vaduz

Zielgruppe
pflegende Angehörige

Kosten 
kostenlos

Anmeldung über weiterbildung@lak.l oder telefonisch 
unter: +423 239 12 21

SENIOREN-KOLLEG
LIECHTENSTEIN

Wissbegierig ?
Senioren-Kolleg Liechtenstein!

Das Senioren-Kolleg Liechtenstein bietet Wissenserweite-
rung, Bildung, lebenslanges Lernen und hilft, unsere Welt, 
in der wir leben, zu verstehen. Fachwissen und neueste 
Erkenntnisse aus der Wissenschaft werden auf verständli-
che und anschauliche Weise vermittelt und von Spezialis-
ten ihres Faches vorgetragen.

Jährlich werden rund 25 Vorlesungen, verteilt auf Winter- 
und Sommersemester, angeboten. Die Themen wechseln 
von Woche zu Woche. Sie betreffen Medizin, Psychologie, 
Kunst, Sprache, Mathematik, Naturwissenschaft, Theolo-
gie, Gesellschaft, Politik, Technik, Leben, Tier- und Pflan-
zenwelt. Die Referenten und Referentinnen sind entweder 
Professoren der Universität Zürich und der ETH oder Fach-
leute aus Liechtenstein und der Region. Um teilzuneh-
men, braucht es keine andere Voraussetzung als wache 
Neugier. Der Nachmittagstermin – jeweils Donnerstag, 
15.15 Uhr – ist so gewählt, dass Seniorinnen und Senio-
ren, welche Zeit haben, teilnehmen können. Zugleich sind 
auch Begleitpersonen sowie Interessierte jeden Alters 
herzlich willkommen.

Informationen zu den Vorlesungen
 
Tag/Zeit: jeweils Donnerstag, 15.15 – 16.45 Uhr
Ort: Aula der Primarschule Mauren
Hörerbeitrag: Tageskarte Fr 10.–
Jahresausweis: Fr. 100.– (22 Vorträge)
Semesterausweis: Fr. 75.– / 50.–

Programm: 15.15 Uhr Vorlesung
 16.10 Uhr Pause
 16.20 Uhr Fragen/Vertiefung des Themas
 16.45 Uhr Ende

Mehr Infos: Tel. +423 373 8797

www.senioren-kolleg.li

Programm Senioren-Kolleg 
Liechtenstein bis April 2015 

8.1.2015
Lernt das Gehirn ein Leben lang?
Prof. Dr. Martin Meyer, Universität Zürich

15.1.2015
Moderne Aspekte der Wettervorhersage
Prof. Dr. Heini Wernli, ETH Zürich

22.1.2015
Liechtensteinisches Erb- und Pflichtteilsrecht
Mag.iur. Karheinz Konrad, Vaduz

29.1.2015
Über die neuesten Erkenntnisse zur Raumentwicklung 
im Alpenrheintal
PD Dr. Mario Broggi, Triesen

5.2.2015
Der liechtensteinische Sparkassa-Skandal 1928:
Illusionen, Fakten, Folgen
PD Dr. Peter Geiger, Schaan

23.4.2015
Künstler zu Gast in Liechtenstein. Von Kögler bis
Zotow. Werke aus dem 19. und 20. Jahrhundert.
Dr. Cornelia Herrmann, Triesen

30.4.2015
„Ich habe einfach zu wenig Zeit!“ Anregungen zum 
Zeitmanagement von Pensionierten
Prof. Dr. Rudolf Steiger, ETH Zürich

Prospektbeilagen bis A4 ab	 CHF 1500.–
Individuelle Bedürfnisse und Wünsche der Inserenten 
werden gerne von uns berücksichtigt!


